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VALORACION INICIAL

FECHA 28-04-2026

POBLACION IMPACTADA NUMERO DE NUMERO DE
PERSONAS: 17 ATENCIONES:17

LIGA BOXEO

CATEGORIA FORMACION

ENTRENADOR | RAUL ORTIZ

TIPO DE ACOMPANAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO

COMPETENCIA
EVENTO

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO IDENTIFICAR CONDUCTAS DE RIESGO
PSICOLOGICO ASOCIADO A TRASTORNOS
ALIMENTARIOS

NOMBRE DE COMPETENCIA/EVENTO | N/A

HALLAZGOS

FECHA 28-04-2026

EL PASADO 28 DE ABRIL DEL 2026, SE REALIZO LA INTERVENCION EN SALUD MENTAL EN
LA LIGA DE BOXEO, UBICADA EN EL COMPLEJO DEPROTIVO DE LA 42, EN COMPANIA DE
LAS PSICOLOGAS JOHANA LOZANO Y LINA MOLINA DE CIENCIAS APLICADAS. CON EL FIN
DE IDENTIFICAR CONDUCTAS DE RIESGO PSICOLOGICO ASOCIADO A TRASTORNOS
ALIMENTICIOS.
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PARA COMENZAR, SE REALIZO RETROALIMENTACION SOBRE LAS TECNICAS DE
RESPIRACION, PRECONCEPTOS Y ANALISIS DE LA PARTICIPACION DE LOS DEPORTISTAS.
SEGUIDAMENTE, SE LES REALIZO LA APLICACION DEL TEST E.AT.-40 PARA PARA
IDENTIFICAR SINTOMAS Y CONDUCTAS ASOCIADOS A TRASTORNOS ALIMENTARIOS,
ESPECIALMENTE ANOREXIA NERVIOSA.

SE EVALUA SUMANDO LAS PUNTUACIONES DE 40 ITEMS TIPO LIKERT (0-3 PUNTOS CADA
UNO, RANGO TOTAL 0-120), DONDE UNA PUNTUACION TOTAL SUPERIOR A 20 INDICA UN
POSIBLE RIESGO DE TRASTORNO DE CONDUCTA ALIMENTARIA, EN EL CUAL, SU
CALIFICACION, ESTA RELACIONADA CON LAS OPCIONES "NUNCA", "CASI NUNCA", "A
VECES": SE PUNTUAN CON 0, “A MENUDO" 1 PUNTO, "CASI SIEMPRE": 2 PUNTOS,
“SIEMPRE": 3 PUNTOS.

DE ESTA FORMA, DE LOS 17 DEPORTISTAS EVALUADOS ENTRE 8 ANOS A 21 ANOS, SE
TOMO UNA MUESTRA DE 14 ANOS A 21 ANOS, EN EL CUAL, DE 12 JOVENES QUE
REALIZARON EL TEST, SE ENCONTRARON EN 3 DE ELLOS, UN RIESGO ALTO DE TCA,
CUYOS PROMEDIOS, FUERON 47, 30, 51. CUYA PRINCIPAL CARACTERISTICA SIMILAR ES LA
PRESION DE OTROS PARA COMER, Y LA PREOCUPACION POR LA FIGURA FiSICA. EN TANTO
AL GRUPO DE 8 A 13 ANOS, REALIZABAN UNA FIGURA GRANDE, DONDE COLOCABAN LOS
VALORES A NIVEL DE SU INTERIOR QUE LES SERVIA PARA SER UN DEPORTISTA Y EN SU
EXTERIOR LOS ELEMENTOS A NIVEL FiSICO. DE ESTA FORMA, EN SU INTERIOR, LOS
VALORES ESTABAN RELACIONADOS CON LA DISCIPLINA, SEGURIDAD, PASION, AMOR, SER
FUERTE, AGIL Y DENTRO DE SU EXTERIOR LA ALIMENTACION Y LA TECNICA.

SEGUIDAMENTE, SE LES EXPLICO SOBRE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LA ANOREXIA
NERVIOSA FRENTE A LA BULIMIA NERVIOSA, SIN DEJAR ATRAS, LOS DIFERENTES
FACTORES QUE INFLUYEN EN ELLO. HACIENDO HINCAPIE, EN EL AUTOCUIDADO DE SUS
DIMENSIONES, FiSICA, MENTAL, EMOCIONAL, SOCIAL, ESPIRITUAL ENTRE OTRAS. ASI
PUES, SE LE SOLICITO A CADA UNO LA RESALIZACION DE Si MISMOS, Y SUS CUALIDADES,
SEGUIDAMENTE SUS SILUETAS ERAN ROTADAS, POR TODOS, Y COMENTABAN
COMENTARIOS POSITIVOS SOBRE SU PERSONALIDAD.

EN ESTE CONTEXTO, SE LOGRO IDENTIFICAR, QUE POCO SE CONOCIAN COMO GRUPO, A
NIVEL INDIVIDUAL, SE CARACTERIZAN POR SER INTELIGENTES, VELOCES, SU OBSESION
PORLOS SUENOS, SU DISCIPLINA Y QUIEREN MEJORAR SUS HABITOS ALIMENTICIOS, Y SU
FISICO.
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MANEJO Y RECOMENDACIONES: .
SE RECOMIENDA MAS EJERCICIOS DE COHESION GRUPAL

ELABORADO POR

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA
PSICOLOGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 28-04-2026
PSICOLOGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANO 28-04-2026
ANEXO:

FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACION Y RECOLECCION DE ASISTENCIAS,
GOBERNACION DEL TOLIMA'Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACION CIENCIAS APLICADAS.
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